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Visions-Statement & Vorteile

Sei detailliert in Bezug auf Deine Ziele, behalte aber auch eine Definition auf hoher Ebene bei, wer
Du sein mochtest. Dies verhindert, dass Du dich in einem Meer aus detaillierten Zielen oder
Riickschlagen verlierst. Definiere in wenigen einfachen Satzen Deine Vision. Was flir ein Mann
mochtest Du sein? Wie mochtest Du in Erinnerung bleiben? Wie sollen andere Dich wahrnehmen?

Denke daran: Solange Du auf Deine iibergeordnete Vision zugehst, machst Du Fortschritte.
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Die Vorteile von Veranderungen

Mit Deiner vollstéandigen Vision als Mann sowie Deinen detaillierten Zielen, denke an die Vor- und
Nachteile der Verwirklichung dieser Vision. Schreibe die Vorteile der Veranderung, um einen starken
positiven Fokus auf die Vorteile Deiner Vision zu legen. Gehe in der Reihenfolge 1-2-3-4 vor.

Vorteile Nachteile
4 I

Ohne
Veranderung

Mit
Veranderung
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lh werde extrem attrakdiv sein. lch werde einer der aftraktisten Manner in jedem Raum sein. Ich werde
mindestens 2 Mal pro Wache ins Finessstudo gehen

~

loh bin ein liebewler, ehrgeiziger Mann, der sovinl in seinen Mpha-Mannchen-Qualitaten, wie fit bleben und
meine Varriereziele erveichen, als auch in meinen firsorglichen, eher Beta-dnnlichen Gualtdten, wie
gesiindere Vommunikationsstrategien lernen und mich iber Beziehungsprinzipien biden, herworcagend ist

lch werde selbstbewusst 9enug sein, um meine Bedurfnisse auszudricken und vein zu sa0e¥, Wenn ich
nicht bekomme, was ich Wil lch werde immer fir das einstenen, was ich wirklich denke. eine Kompromisse.
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lh muss mich nickt viel andern und lhabe lth werde Single blelben, meine EX vicht
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sthnittliche Frauen anziehen.
vonflite wickt anzugehen, kinnte

. o . lh werde immer ein "nefter Levl' sein, dev in Ohne
zumindest kurzfrisfig banender sein selnen Beziehungen vie gluckhcln ist, well er Verianderung
immer ur mitmacht, was die Freundin wil

lh werde wicht attvaktiv aussehen und mich in
meinem eigenen orper wicht selbstbewusst

Filen
loh werde de Peziehunglen) bekommen, die lh wevde starke Gewonnhetren aufrecit-
ich anziehen michte exhalten wmissen, das Kinnte sthwer

loh werde attrakdtiv sein und wich gut fiilen durcheabon sein

und viele Frauen werden auf mich stehen lch Kinnte. weriger Zeit zur Verfiqung Mit
haben Veranderung
lh wevde keinen Stress mehr in Bezieh-

ungen huben und bekommen, wis ich wil, dhne
Probleme zu verursachen, indem ith meine
Probleme zurickinalte




