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Meine Schwächen

It is crucial to know what you did wrong in the relationship, but even more importantly, to  be as critical of your ex as you 
might be of yourself. Reflect on both your mistakes, then decide on one thing that you want to work on & educate yourself 
further on. Don’t ruminate non-stop. Pick up a book & empower yourself to get out of this stronger & smarter!
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Ich sollte an meiner Tendenz arbeiten, dass... Meine Ex-Freundin war nicht perfekt, weil...
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Viel zu abhängig zu sein. Ich konnte es im letzten Jahr unserer 
Beziehung nicht ertragen, ohne sie zu sein. Ich habe eindeutig 
einen zu kleinen Freundeskreis. Ich habe alles nur um sie und 
meine Arbeit gedreht. Ich brauche mehr "normale" Freunde. Ich 
werde ein Buch über Abhängigkeit und Sozialisierung lesen.

Rückblickend denke ich, dass sie mich viel zu oft kritisiert hat. 
Außerdem hat sie mit Typen geredet und sie sagt, sie hätte 
mich nicht betrogen, aber die Wahrheit ist, dass sie 
mindestens Aufmerksamkeit von diesen Typen bekommen hat...

Ich sollte an meiner Tendenz arbeiten, dass... Meine Ex-Freundin war nicht perfekt, weil...


