Arbeitsblatt www.andreasgalster.com

Wochentliches Aktivitatenjournal

Deine Attraktivitat als Mann hangt direkt mit Deinem Erfolg im Leben zusammen. Entweder Du kommst voran
oder Du bleibst stecken und fallst zuriick. Nach einer Trennung solltest Du versuchen, voranzukommen.
Dieses wochentliche Journal hilft Dir, Einblicke zu gewinnen, wie Du Deine Woche verbringst und wie viel
davon mit unweiser Zeit verbracht wird, wie z.B. mit Griibeln/Nachdenken tiber Deine Ex. Ist Deine Woche mit
Aktivitaten gefiillt, die Dich attraktiver erscheinen lassen, oder prokrastiniert Du und kommst Du nicht weiter?
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4 Was ich gemacht habe Kommentare A
Bin ins Fitmessstudio qeqangen auter a9, hab mich qut

Hab' ihren 1G-Recount angesthauf Filte wmich stheite, hab

Dienstag Viel Lil- gespielt heute nichts hingekrieqf
. Wab' die nachste Seite Endich komme ich dem
Mittwoch meines Projekts F@rﬁ@ Launch naher, @@il‘.
programmievt

Viel daviber vachaedacht, e zu
Donnerstag | sthrelben.. Viel aut YouTube
rumaehangen.. War faul

Noch ein unprodukdiver
Ta9.. Stheibe Nerdammt
nochimal

. . Zum evsten Mal seit Wochen
vin Jo@@@m geganaen, en

Freitag mif Leuten was gemacht,
W‘“\VL Leufe In dﬁv]’% silte ich jeden Frettagabend
Laurgruppe @e’rvo en machen
Viel an uns @fzda\cln’f und Hab <0 \iel Zeit damit
Samstag eheult, dls ith unseren verbracht, an sie zu denken,
hat angesthaut habe aber es war fotal vutzls..
Fauler Tag.. Wieder viel LoL War deprimiext.. Hab wnicht
Sonntag und YouTube.. Nicht am Progekt gemacht, was ich \orhtte.
gearbeitet. Mit Mgie iber sie Wuvde impulsiv.. Brauche

L g@md@’r... mehr Selbstiontrolle D




